
Divorce Apart
Together (DAT) 
S C H E I D E N  Z O N D E R  R E C H T S T R E E K S  C O N T A C T
M E T  J E  ( E X - ) P A R T N E R .  B E I D E  P A R T N E R S  W O R D E N
B E G E L E I D  D O O R  E E N  E I G E N  E R V A R E N  M E D I A T O R .

Soms lukt het niet meer om samen in gesprek te gaan over de scheiding.
Gesprekken lopen vast, escaleren of eindigen in verwijten en misverstanden.

Toch willen veel mensen de scheiding zorgvuldig regelen zonder dat het uitloopt op
een juridische strijd. In die situaties kan Divorce Apart Together (DAT) uitkomst
bieden. In dit traject krijgt beide partners een eigen mediator, terwijl de mediators
samen werken aan duidelijke en gedragen afspraken.

Wat is Divorce Apart Together?
Bij het DAT-traject krijgen beide partners een eigen mediator van Zorgzaam
Scheiden. De gesprekken vinden afzonderlijk plaats. De mediators stemmen
onderling af en begeleiden het proces stap voor stap richting afspraken. 
Zo blijft het traject in beweging, zonder dat jullie rechtstreeks met 
elkaar hoeven te onderhandelen.

Het doel blijft hetzelfde als bij mediation:
Samen afspraken maken over de scheiding, maar met meer 
structuur en bescherming wanneer communicatie moeilijk is.

Hoe werkt het?
Ieder heeft een eigen mediator en vast aanspreekpunt.
Gesprekken vinden individueel plaats.
De mediators stemmen onderling af over afspraken 

       en voortgang.
Er wordt gewerkt met duidelijke structuur en 

       heldere kaders.
Het traject wordt volledig juridisch correct afgerond.

Alles blijft onderdeel van één gezamenlijk scheidingstraject.



Wanneer is DAT passend?
Divorce Apart Together kan helpend zijn wanneer:

gesprekken steeds vastlopen of escaleren.
jullie niet meer rustig met elkaar kunnen praten.
er veel wantrouwen of spanning is ontstaan.
één van beiden zich niet gehoord voelt.
communicatie snel emotioneel wordt.
er sprake is van een complexe relatie-dynamiek.

Ook wanneer iemand denkt:
“Ik wil eigenlijk niet meer met mijn ex praten, maar ik wil wel goede afspraken maken.”

Wanneer is DAT minder passend?
Divorce Apart Together is minder geschikt wanneer:

één van beiden uitsluitend wil procederen
er geen bereidheid is om tot afspraken te komen
iemand het traject gebruikt om de ander onder druk te zetten
er sprake is van acute onveiligheid waarbij eerst andere hulp nodig is

Het traject vraagt van beide partners de bereidheid om, ieder op eigen manier,
mee te werken aan een oplossing.

Wat maakt DAT anders?
Het verschil zit niet alleen in twee mediators, maar in 
 manier waarop het traject wordt vormgegeven.

Minder directe confrontaties.
Meer balans tussen beide partners.
Rust en structuur in het proces.
Afspraken worden helder vastgelegd.
Professionele regie en begeleiding.

Het blijft een mediationtraject waarin wordt gewerkt aan
gezamenlijke afspraken. Het is dus geen strijdmodel met
twee advocaten tegenover elkaar, maar een gestructureerde
vorm van mediation wanneer samen praten moeilijk is.

Wat regelen wij in het traject?
Tijdens het traject begeleiden wij het volledige proces:

ouderschapsplan en afspraken over de kinderen.
alimentatieberekeningen en financiële afspraken.
afspraken over woning en bezittingen.
opstellen van het convenant.
juridische afhandeling via de rechtbank.



Samen uit elkaar, met professionele begeleiding
Divorce Apart Together wordt uitgevoerd door gespecialiseerde mediators van
Zorgzaam Scheiden. Wij begeleiden scheidingen waarin communicatie moeilijk is en
zorgen voor duidelijke afspraken en een correcte juridische afronding.

Veelgestelde vragen over het DAT-traject
Wat als mijn ex tijdens het traject toch rechtstreeks contact zoekt?
In het DAT-traject verloopt communicatie via de mediators. Wanneer één van beiden
toch direct contact zoekt, brengen wij de communicatie weer terug naar het traject.
De structuur van DAT is er juist om escalaties te voorkomen.

Wat als eerdere mediation is mislukt?
DAT kan juist helpen wanneer gezamenlijke gesprekken steeds escaleerden. Omdat
partners niet samen aan tafel zitten en mediators onderling afstemmen, ontstaat
vaak meer rust en structuur in het proces.

Wie beslist als we het niet eens worden?
Binnen het DAT-traject nemen partners zelf beslissingen. De mediators begeleiden
en structureren het proces, maar leggen niets op. Als er geen overeenstemming
komt, kan uiteindelijk een rechter beslissen.

Wordt de scheiding juridisch ook geregeld?
Ja. Wij stellen het ouderschapsplan en het convenant op, maken
alimentatieberekeningen en zorgen dat de scheiding via een advocaat bij de
rechtbank wordt ingediend.

Is dit traject geschikt bij complexe relatie-dynamiek?
Dat kan. Juist wanneer emoties snel oplopen of communicatie moeilijk is, kan de
gestructureerde opzet van het DAT-traject helpend zijn.

Wat als één van beide partijen halverwege stopt?
Deelname aan het traject is vrijwillig. Wanneer iemand stopt, kan het DAT-traject niet
worden voortgezet en volgt meestal een juridische procedure.

Meer weten over Divorce Apart Together?
Bekijk www.zorgzaamscheiden.nl of 
plan een vrijblijvend kennismakingsgesprek.
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